CicLo DE CONFERENCIAS

Espafia necesita emprendedores

En el nimero anterior de nuestra Revista les ofrecimod el ciclo de conferencias titulado
“ESPANA NECESITA EMPRENDEDORES”, Jirtgido y coordinado por César Campuzano Robledo,
Abogado y Secretario del Casino de Madrid, y que contd con destacados empresarios,
para hablar de sus experiencias personales en sus respectivos dmbitos, como ejemplo de lo
que supone esta apuesta. La conferencia inaugural versd sobre el sector del automovil
y corrid cargo de Marto Armero, Vicepresidente de ANFAC, el 16 de mayo; el 11 de junco,
Andrés Sendagorta, Vicepresidente de SENER, ofrecid, “Tecnologia e Industria.

El modelo SENER”; Juan Carlos Ureta lo hizo el 21 de mayo sobre “Renta 4.

Un modelo de banca en un entorno financiero diferente”. En este niimero les ofrecemos
la ponencia con la que se clawsurd el ciclo, el 18 de junto, y que pronuncid
Catalina Hoffmann, del Grupo Vitalia, con “Emprender sofiando”.
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Catalina Hoffmann

“Emprender sofiando”

‘ ‘ atalina me ha deslumbrado

por su entusiasmo y coincidi-
mos en que Espafia necesita
emprendedores pero que sin
duda, saldremos adelante”,
dijo el Presidente del Casino, Mariano Turiel
de Castro en sus palabras de bienvenida. La
presentacién de la conferenciante, Catalina
Hoffmann, la realizé César Campuzano Roble-
do. Hoffmann, es la creadora de Vitalia y del
método que lleva su apellido, método, con el
que est4 obteniendo magnificos resultados en el
terreno del Alzheimer, Parkinson y hemiplejias
entre otros y se ha inscrito recientemente en el
registro de la propiedad intelectual como obra
cientifica. La ponente inicié su andadura como
emprendedora con solo 26 afios y sus empresas
hoy tienen m4s de 3000 usuarios, 200 emplea-
dos, 21 centros abiertos y por el proceso de ex-
pansidn, siete centros mds en vias de apertura.

Es consejera Delegada y socia fundadora de
la red de franquicias Vitalia centros de dfa. Ti-
tulada en el Programa de Desarrollo Directivo
de IESE Business School de la Universidad de
Navarra, ha cursado estudios de Medicina en la
Universidad de Navarra y es Terapeuta Ocu-
pacional.

Pese a su juventud, est4 posicionada ya des-
de hace afios, como referente profesional en el
sector de la tercera edad donde ha trabajado
con el objetivo de dar calidad de vida a las per-
sonas de este sector, tanto a nivel nacional como
internacional.

“Siempre me llamé la atencién el mundo de
los mayores”, dijo, y por ello se formé con la
idea de trabajar en Estados Unidos donde com-

pletarfa su aprendizaje, ya que allf el campo de
la rehabilitacién ofrecfa un amplio espectro,
cuando le surgié una oportunidad laboral, que
era todo un reto, pues deseaban que coordina-
ra un grupo de rehabilitacién. Fue un momen-
to clave en su vida. Era todo un reto al que no
pudo y no quiso decir no. Catalina explicé que
el centro era un lujo. “La residencia era como
un hotel de cinco estrellas, deslumbrante y con
brillantes m4rmoles, pero en el salén me encon-
tré a doscientas personas sentadas cantando pa-
jaritos por aqui y no con emocién precisamente,
con desesperacién”. Allf encontré a don Pedro,
un ingeniero de telecomunicaciones al que le
habfan dado un folio para que se entretuviera
haciendo sumas y unas grandes caligrafias para
que pasara el tiempo. Los demds también tenfan
cuadernos y folios similares. Hablé con la direc-
tora y ésta no mostré gran entusiasmo porque
su idea no iba més alld de que Catalina les pu-
siera peliculas de video y que jugaran al bingo.
Fue entonces cuando se puso a investigar
otras opciones mds enriquecedoras para los ma-
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“Los dioses
me pudieron
en vuedtra
ctudad
como un
tiabano sobre
un noble
caballo,
para picarlo,
enardecerlo
y mantenerlo
dedpierto”.

(Socrates)




“Habia
maravillosos
estudios sobre
ictus, Parkinson
y Alzheimer
pero nada para
adelantarse
cinco minutos
y evitar que
esos episodios
ocurrieran”.
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yores y para ello hizo un trabajo de campo sobre
lo que se hacfa en otras residencias en Espaiia,
donde no encontré gran cosa. Tampoco en Eu-
ropa parecia que hubiera otros planes para los
mayores que fueran més alld de lo ya conocido.
Visto el desolador panorama, dirigié su mira-
da a Estados Unidos, donde se habfan hecho
grandes investigaciones y sorprendentemente
tampoco encontré nada digno de mencién. En-
tonces sf empezé ya a preocuparse. “En todo el
mundo, por el hecho de ser mayor, dejaban de
poder hacer algo atractivoy yo demostré lo con-
trario”. No podfa ser que una persona, un alto
directivo de una empresa pasara al dfa siguiente
de jubilarse a que le entretuvieran como si tu-
viera dos afios. Era un sinsentido”

Asf que el trabajo fue de otra forma y se puso
a analizar de una manera cientifica para saber
qué le ocurre a un cuerpo cuando envejece, algo
que nadie habfa hecho todavia. “Habfa maravi-
llosos estudios sobre ictus, Parkinson y Alzhe-
imer pero nada para adelantarse cinco minutos
y evitar que esos episodios ocurrieran”. Detec-
tarlos a tiempo o retrasar los efectos. Catalina
se metié de lleno a estudiar el cerebro y pudo
llegar a comprobar que con unos pequefios test
era capaz de saber el estado de las dreas cere-
brales. La concentracién, la memoria, la aten-
cién, el célculo... y cémo en funcién de lo que
hubiera estudiado la persona, si lo habfa hecho,
las 4dreas cerebrales estaban mis o menos de-
sarrolladas. Entonces se planteé trabajar para
prevenir el deterioro. Para ello se estimula y
entrena una zona que estd sana, cercana a la de-
teriorada para la plasticidad cerebral que hasta
ese momento sélo se aplicaba a nifios. Puso en
marcha la creacién de una nueva metodologifa y
ademds monté un centro de dfa para poder apli-
carla. Hasta ese momento, “los centros de dia se
planteaban como un aparcadero de mayores” y
ella era una nifia a la que tomaban por loca, por
querer ir mds alld de lo asumido socialmente.
“Como todo emprendedor necesitaba financia-
cién y para ello visité 800 entidades bancarias y
por suerte una crey6 en mi”. Empezé con un lo-
cal en Ventura Rodriguez de 200 metros cuadra-

dos, con un gran equipo de profesionales, pero
donde no entraba nadie. El problema era que no
habfa concienciacién social sobre la situacién de
los mayores. Para ello tuvo que demostrar, con
personas reales lo que la metodologfa era capaz
de aportar, pero las innovaciones siempre cues-
ta un poco que se aprecien. Era un programa
de rehabilitacién cognitiva, fisica, neuro psico-
légica y social, trabajando diferentes partes del
cerebro para ensefiarle a reaprender, algo que
dicho asf parece muy técnico pero en palabras
de Catalina es muy sencillo “valorar a cada per-
sona, independientemente de la edad, porque
no hay dos personas iguales, y aplicar a cada
cual un tratamiento personalizado en funcién
de los resultados obtenidos en los test”. Estamos
hablando por tanto de “personalizar” lo que se
va a ofrecer en funcién de lo que necesita. Hay
gente de treinta afios que es muy mayor y otros
de noventa que lo son menos.

Catalina se puso en marcha con Martina, la
primera persona que recibirfa su método. Mar-
tina, que sufria una de las patologias mas comu-
nes como es la depresién, El hijo de Martina le
explicé que antes era una persona alegre, risue-
fla y maravillosa y en poco tiempo dejé de serlo.
Tras el anélisis del test, la tinica forma de traba-
jar de forma cientifica y no basdndose en evi-
dencias, Martina dibujé el reloj que le pidieron
y en él captaron el nivel de deterioro, pues habfa
olvidado los nimeros, la orientacién e incluso
el escribir. Hab{a zonas del cerebro perfectas y
otras Inactivas.

Ni que decir tiene que Martina se recuperd
y antes de dos afios tenfa una calidad de vida
diffcil de imaginar antes de la aplicacién del
método. Ella fue la primera de una larga lista
de éxitos. Después de cinco afios de Tribuna-
les presentando casos clinicos, el Método Hoff-
mann obtuvo el reconocimiento cientifico que
ahora le avala, con reconocimiento en la Univer-
sidad de Harvard. “Un emprendedor no para”,
asegura. Demostrada su eficacia, el boca a boca
hizo que desde 2007 tuvieran lista de espera y
viendo la alta demanda, creé una franquicia de
centros de dia para otros lugares de Espaiia,
formando equipos que apliquen y buscando so-
cios que los pongan en marcha. Pese a que tuvo
mds de setecientas solicitudes, cada una fue es-
tudiada porque el fin no es hacer negocio, sino
garantizar el bienestar de los mayores, que era
su aspiracién desde siempre. Con aplicaciones
en Ipad, juegos de Wii para mayores...Por ello
la creacién de la fundacién del mismo nombre,
“de la que me siento muy orgullosa. Primo la
calidad asistencial sobre la rentabilidad”. Y con
ese empefio sigue.
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